
C’était la mi-novembre. Assez tôt le matin je sors au jardin. Je me sens environné de
douceur. C’est comme une matinée de printemps. L’air est doux ; l’atmosphère est
paisible. Quel étrange sentiment, que l’on aimerait goûter en permanence ! 
Le monde est souvent rude, cassant, glaçant. Nous luttons alors, cherchant à nous
protéger. Notre survie dépend de nos efforts et nous aspirons que les temps changent.
Nous n’en pouvons plus de cette rudesse. Inversement, le monde peut être séduisant,
enthousiasmant, entraînant. Dans bien des contextes, les passions nous animent. Nous
sommes comme portés par un surplus d’énergie. Arrive pourtant le moment où cette
plénitude de vie nous épuise ; la chaleur qui nous faisait du bien devient étouffante.
Nous aspirons à une baisse de régime.
Nous ne nous lassons pas de la douceur ; elle est le bonheur de nos vies. Toute plante
s’épanouit par une énergie douce, très puissante pour faire monter la sève et donner la
fleur ou le fruit, mais discrète et même imperceptible. Il en est ainsi pour celui ou celle
qui recueille l’influence bienveillante du Seigneur dans son âme. Un sain environnement
humain y est pour bonne part, selon la volonté parfaite de Dieu.

1Pi.2:1-3                                                                                                                    J.P
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DE LA DOUCEUR DANS L’AIR.LES ARTICLES À LA
UNE DE CE MOIS-CI  :

À  L'OEUVRE :
Région Lilloise : 

L'Oasis du Cœur :  retrouvez nous
partout en France et à l’étranger sur
R.P.L.99 (rpl99fm.com) tous les
dimanches de 7h à 8h. 

Culte : le dimanche à 10h00

Etude biblique : jeudi à 14h30.

Réunion de prière : vendredi à 18h30

Femmes de foi : samedi 17 janvier à
9h00. 

- De la douceur dans l’air.
- Annonces.
- Message : Comment vit    
  un Chrétien.
- Témoignages.
- Logiciel de la foi : Le 
  salut de Dieu.
- Les maux et les mots. 
- Christ notre Vie!
- Vie d’église

CLUB des 4/11 ans : les mercredis
de 14h30 à 17h00. 
Groupe de jeunes à 18h (>12 ans) :
les 10 et 24 janvier, 07 et 21 février.
Aide Alimentaire à 14h00.
Distributions les : 09 et 16 janvier,   
06 et 13 février. 

Semaine universelle de prière, du
11 au 18 janvier.

“Les paroles agréables sont un rayon de miel : elles sont douces pour l'âme et
porteuses de guérison pour le corps.” Prov.16v24                                           

A VENIR : 
Dimanche 04 janvier : nous aurons la
joie de célébrer 4 baptêmes : Maria,
Nadia, Hévila et Théo. 
“ De même, je vous le dis, il y aura
plus de joie dans le ciel pour un seul
pécheur qui se repent, que pour 99
justes qui n’ont pas besoin de
repentance.” Luc 15v7. 
Quelle joie à venir dans le Ciel!

Veillée du nouvel an : le 31 décembre
à 20h.  



COMMENT VIT  UN CHRETIEN?
Première épître de Jean.

1.Il vit comme UN ENFANT DE DIEU.
« Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour que
nous soyons appelés enfants de Dieu! Et nous le sommes »,
3:1. Cette révélation suprême l’a rejoint, l’a changé et le
change encore.
Il n’est plus question pour lui d’être autre chose que ce que
Dieu son Père a fait de lui.
Vivez-vous comme des enfants de Dieu ? Pas avec un titre
mais avec une qualification. 
Faites-vous certifier par Dieu et non par des hommes ! La
Parole nous dit que nous avons été scellés d’un sceau et que
nous avons reçu les arrhes de l’Esprit (2 Co.1 :21-22 ; Eph.2
:13-14). Cette opération est divine et intervient lorsque vous
avez répondu par la foi à l’appel de Dieu. Cependant, faites-
vous reconnaître parmi ses enfants, vos frères et sœurs ; c’est
votre place et ils vous attendent. Ne revendiquez pas d’être
au milieu d’eux sur un titre ou une réputation ; soyez auprès
d’eux ce que vous êtes en Jésus-Christ : des inspirés de
l’Esprit, pas des motivés par la chair.

2.Il y a un corolaire à votre nouvel état : Le monde ne vous
connait pas, (fin du v.1).
Non seulement il ne vous connaît pas, mais il vous hait, 3
:13. Qu’est-ce que le monde ? C’est une entité qui se
développe en dehors de Dieu. L’organisation humaine tend à
se suffire à elle-même, et ne reconnait pas son Créateur. Le
monde est marqué par la convoitise et l’orgueil, 2 :16 ; mais
également par la vanité, 2 :17. Alors, « N’aimez pas le
monde, ni les choses qui sont dans le monde… » 2 :15. Le
monde jouit des biens matériels que Dieu lui prodigue, mais
il ne les met pas à son service, 3 :17. Le monde est marqué
par un esprit qui le subjugue, 5 :19 et qui s’oppose à Christ,
4 :3 ; il a ses prophètes, 4 :1. Nous n’avons pas à craindre
leur influence si nous ne dévions pas du premier
enseignement, 2 :24-27 et restons dans la foi au Fils de Dieu,
4 :4 et 5 :4-5. « Nous savons que nous sommes de Dieu, et
que le monde entier est sous la puissance du Malin » 5 :19.
Le monde ne connaît pas la lumière qui l’a créé (Jn 1 :10).
Et ceux qui avaient été mis à part pour accueillir cette
lumière, ne l’ont pas reçue. Mais par un choix fondamental,
Dieu a su se créer des enfants dans ce monde : « À tous ceux
qui l’ont reçu, à ceux qui croient en son nom, elle a donné
le pouvoir de devenir enfants de Dieu », Jn 1 :12-14.

3.Jésus-Christ venu en chair.
L’engendrement comme fils et filles de Dieu n’aurait jamais
eu lieu s’il n’y avait eu l’apparition du Fils unique de Dieu,
conçu par le Saint-Esprit (Lc 1 :35). 

Nous avons maintenant foi au Fils unique de Dieu, apparut
au-milieu des humains, 4 :2.

Que signifie : confesser Jésus-Christ venu en chair ? C’est
reconnaître l’impossible, c’est-à-dire que DIEU ÉTAIT EN
JÉSUS (2 Co.5 :19). Tout ce qui est de Dieu : la plénitude, la
sagesse, la puissance, la bonté, la gloire, était dans cet
homme Jésus, né à Bethléem, ayant grandi et vécu à
Nazareth, en Galilée. Il était donc connu comme Jésus de
Nazareth. Il n’est pas seulement apparu, créé comme le sont
tous les hommes. On dit plutôt qu’il est VENU ; plus
précisément, il a été ENVOYÉ depuis le sein du Père. Il est
descendu du ciel, et il y est remonté après nous avoir sauvés,
4 :14-16. Jésus est le Christ, appelé ainsi dès sa naissance
(Luc 2 :11). Le Christ est l’homme qui reçoit toute la
dignité, les qualificatifs et le pouvoir divins pour siéger dans
les cieux.
Personne ne peut connaître Dieu, et par conséquent devenir
son enfant, s’il ne porte d’abord son cœur sur le Fils, Dieu
manifesté en chair. Votre christianisme n’aurait aucune
réalité sans Christ reçu dans votre cœur.
Le Christ n’est pas un homme qui aurait reçu l’Esprit pour
être élevé au rang de Dieu souverain. Né par l’Esprit, il est
clairement présenté comme pré existant à son existence
terrestre : « Avant qu’Abraham fut, je suis », Jn 8 :58 ; La
naissance de l’homme Jésus était l’abaissement de celui qui
existait en forme de Dieu, dans l’égalité avec Dieu (Phil.2) :
« La Parole était avec Dieu et la Parole était Dieu… et la
Parole a été faite chair et elle a habité parmi nous, pleine
de grâce et de vérité… » Jn 1 :1, 14. Il s’est rendu accessible
par l’amour de Dieu. Il a opéré pour nous la
RÉCONCILIATION et il opère en nous l’ADOPTION, grâce
à l’œuvre de la croix, 4 :9-10. L’Esprit du Fils de Dieu,
reconnu et confessé, fait de nous des enfants de Dieu.

4.Une attente nouvelle. 3 :2-3.
Prochaine étape : le voir tel qu’il est.
Opération associée : être rendus semblables à lui. C’est notre
espérance.
Maintenant, vous êtes encore dans le monde, et Jésus a prié
pour que vous soyez préservés du mal (Jn 17 :15). En
conséquence, il vous est accordé de vous garder vous-
mêmes, pour que le malin ne vous touche pas, 5 :18. Gardez-
vous donc de ce qui est autour de vous, auprès de vous, sur
vous et qui peut entrer en vous. Soyez gardés purs, pour être
rendus semblables au Fils de Dieu, auquel vous avez cru.
« Car vous avez été rachetés à un grand prix. Glorifiez
donc Dieu dans votre corps et dans votre esprit, qui
appartiennent à Dieu » Ro.6 :20.
À suivre…                                                                           J.P



Le salut de Dieu.

À peine le péché introduit dans la
création, Dieu parle au Mauvais
de sa défaite :
« Je mettrai inimitié entre toi et
la femme, entre ta postérité et sa
postérité ; celle-ci t’écrasera la
tête et tu lui blesseras le talon »
Ge.3:15.
Très vite l’humanité a dû être
détruite à cause de sa totale
dépravation, « Mais Noé trouva
grâce aux yeux de l’Éternel »
Ge.6:8. De là, Dieu a pu appeler
un homme (Abram) afin que 
« toutes les familles de la terre
soient bénies » Ge.12:3.
L’Histoire s’est alors mise en
marche vers le salut de Dieu ; un
peuple (Israël) a été formé, déli-
vré, instruit par une loi (Moïse),
et a reçu un lieu pour expé-
rimenter le pardon de l’Éternel
(Josué).
À travers son roi béni (David) et
tous ses prophètes, le Seigneur
parle constamment de salut à ce
peuple d’Israël : 
« Vous puiserez de l’eau avec
joie aux sources du salut »
Es.12:3.
La vision s’élargit lorsque le
psalmiste exulte : «Chantez à
l’Éternel un cantique nouveau !
Car il a fait des prodiges. Sa
droite et son bras saint lui sont
venus en aide. L’Éternel a ma-
nifesté son salut, il a révélé sa
justice aux yeux des nations… »
Ps.98.
À celui qu’il a choisi du sein
d’Israël, Dieu annonce : « C’est
peu que tu sois mon serviteur
pour relever les tribus de
Jacob… Je t’établis pour être la
lumière des nations, pour porter
mon salut jusqu’aux extrémités
de la terre. » Es.49:6.
Quelques siècles après, un vieux
sacrificateur a pu se réjouir alors
qu’il prenait l’enfant Jésus dans
ses bras : « Mes yeux ont vu ton
salut, salut que tu as préparé
devant tous les peuples, lumière
pour éclairer les nations et
gloire d’Israël, ton peuple »
Lc 2:30-32.
« Noé trouva grâce » … « Car la
grâce de Dieu, source de salut
pour tous les hommes, a été
manifestée » Ti.2:11.

J.P

Dans le logiciel de la FOITÉMOIGNAGES :   

1 - 
Et mon âme te loue
Et mon âme t'adore
Et mon âme te loue
Car nul n'est comme toi

C'est un chant nouveau 
qui monte dans mon cœur
Un cantique d'amour
pour mon seul sauveur

Il m'a pris de loin
Il m'a lavée
Il m'a rachetée
Et placée à ses côtés

Je n'ai plus peur de rien
Je ne crains plus rien
Car le bon berger
est de mon côté

Même les ténèbres 
n'ont plus aucun pouvoir sur moi
Car la clé de la mort 
c'est mon maître qui l'a tient
Quand il me tient la main

Nous fonçons droit dans l'armée de l'ennemi
Et le grand goliath se retrouve par terre.

Lui seul me suffit.
Lui seul est tout pour moi.
Quant je ne sais comment dire.
Je me mets à chanter.

Refrain (x2)

l'Éternel est bon
l'Éternel est bon
l'Éternel est bon
Il est bon pour moi

Des fois il y a certaines situations qui se présentent dans ta vie. Tu
demandes à Dieu : “pourquoi? jusqu’à quand ?”
Pendant ce temps Dieu travaille dans les coulisses. Il te console, il te bâtit, te
restaure. Il te fait voir tes erreurs, t'amène à pardonner et il fait sortir la
meilleure version de toi. . .
Il est toujours là, dans toutes les situations.
Quand je me suis retrouvée à élever mes enfants toute seule, je lui ai
demandé : "Seigneur, je fais comment?”
Il m'as répondu : "je suis ton époux".
Il est fidèle.

Avec les paroles de cette chanson de DENA MWANA, “l’Eternel est bon”, je le
remercie du fond de mon cœur pour tout ce qu'il fait pour moi.
                                                                                          Inés.     

2 - 
Ses bontés divines
Son amour parfait
Ses empreintes d'en haut
Font ma différence

Je ne suis qu'une fille
Et lui est mon papa papa papa
Oh! Regarde bien
J'ai les traits du ROI

Lui seul me suffit
Lui seul est tout pour moi
Quand je ne sais comment le dire
Je me mets à chanter.

Refrain

l'Éternel est bon
l'Éternel est bon
l'Éternel est bon
Il est bon pour moi.

l'Éternel est bon
l'Éternel est bon
l'Éternel est bon
Il est bon pour moi 

l'Éternel est bon
l'Éternel est bon
l'Éternel est bon
Il est bon pour moi 

Lui seul me suffit
Lui seul est tout pour moi
Quant je ne sais comment dire
Je me mets à chanter.

Chanson de Dena Mwana ‧ 2018

Le bonheur vient vers ceux qui croient en lui.
En ce jour béni du 4 janvier 2026, je demande la cérémonie du
baptême qui symbolise mon entrée dans une nouvelle étape de ma vie,
entourée par l'Amour du Christ et de mes frères et sœurs.
L'engagement et la célébration sont une goutte d'eau, qui fait déborder
la vie.
Que cette consécration soit le début d'une vie empreinte de Grâce.
Celui-ci est un premier pas vers un avenir entouré de bienveillance et
de valeur. Amen!
                                                                                                          Nadia.



“C’est du fruit de sa bouche que l’homme rassasie son corps, 
c’est du produit de ses lèvres qu’il se rassasie. 
La mort et la vie sont au pouvoir de la langue; 

Quiconque l’aime en mangera les fruits.” Prov 18v20&21

Aux jeunes et même aux adultes, la Bible nous enseigne de bien contrôler sa
langue.
Ce qui en sort a des répercussions dans nos vies dont parfois nous n’avons pas
conscience.
Il nous arrive tous de passer par des moments de stress, d’inquiétude, de colère,
de joie etc…et d’avoir de mauvaises pensées ou de mauvaises paroles.

Gardons à l’esprit que Seul Jésus nous aide à traverser toutes nos situations.
Ayons le réflexe de prononcer les bonnes paroles en accord avec la Parole de
Dieu. Car le monde spirituel est très attentif à nos déclarations dans nos vies.

Déclarons donc la volonté de Dieu dans nos vies et celles de nos proches.

Voici quelques exemples de paroles que l’on peut exprimer et qui peuvent être
néfastes dans notre vie.

1. Insulter ou dire des méchancetés
Ephésiens 4.29 « qu’il ne sorte de votre bouche aucune mauvaise parole… »

2. Faites attention aux mots qui paraissent anodins. Par exemple, utilisez le mot
« adorer » à bon escient et non pour tout et n’importe quoi. Adorer c’est aussi
aimer. Alors adorons le Seigneur !!!
Mathieu 4.10 « tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras Lui Seul... »

3. « C’est impossible » « Je n’y arriverais pas ».
Luc 1.37 « Rien n’est impossible à Dieu ».
Philippiens 4.13 « je puis tout pas Celui qui me fortifie ».

4. Effacer de notre langage les expressions telles que « je suis mort de rire »
etc….
Proverbes 18.21 « La mort et la Vie sont au pouvoir de la langue ».

5. « J’ai de la chance ! » « C’est le hasard »
Non. Mais dites plutôt « Quelle Grace ! » 
Jacques 1.17 « toute grâce excellente et tout don parfait descendent d’en haut,
du Père des lumières… ». 
Proverbes 16.9 « L’homme trace son chemin, mais c’est l’Eternel qui dirige ses
pas ».

6. « Je me débrouille seul ». Jean 15.5 « Sans Moi , vous ne pouvez, rien faire ».

8. « J’ai peur ». Philippiens 4.6 « ne vous inquiétez de rien ». 
2Tim 1.7 « Dieu ne nous a pas donné un esprit de crainte ».

9. « je ne vaux rien » « je suis nul(le) ».
Esaïe 43.4 « tu es précieux à mes yeux ».

Que le Seigneur nous éduque et nous façonne à son image ! Amen
                                                                                                                        B.U

Christ notre vie
Andrew MURRAY

Dans sa série de dévotionaux
classiques intitulée la Série
Secrète, Andrew Murray a écrit  ce
dévotionnel d'un mois pour souli-
gner l ' importance fondamentale
de la présence de Christ non
seulement pour nous, mais aussi
en nous. Il  met en lumière le
concept puissant de notre union
intime avec Christ,  où il  ne s'agit
pas simplement d'avoir Christ à
nos côtés,  mais de le laisser
habiter pleinement en nous, in-
fluençant chaque aspect de notre
être. Cette relation intime avec
Christ est essentielle pour notre
croissance spirituelle et notre
témoignage chrétien. En demeu-
rant quotidiennement en Christ,
nous devenons comme des
branches attachées à la vigne,
recevant la vie et la force
nécessaires pour porter du fruit,
fruit qui manifeste la présence et
la gloire de Dieu dans nos vies.
Ainsi,  travailler notre foi et
grandir spirituellement ne
dépendent pas de nos efforts
seuls,  mais de notre abondante
communion avec le Christ,  source
de vie et de transformation
intérieure.
Traduction de Thomas Mathey. 
.  

Ce livre est disponible à la bibliothèque de l’église.                    

Vie d’église

Le livre du mois

LES MAUX ET LES MOTS

Nous rendons Grâce à Dieu pour
Rosine qui a obtenu son titre de
séjour pour une durée de 10 ans.
Un soulagement pour toute la
famille ouvrant la porte à de
nouvelles perspectives.

L'année 2025 a été riche en
enseignements et partage (culte en
commun, formation...). 
Le témoignage de notre frère Nord
- Coréen KIM, en novembre à bou-
leversé de nombreux cœurs. 
Prions pour tous nos frères et
sœurs persécutés.

L’année s’est clôturée par le goûter
de Noël réunissant anciens et jeu-
nes dans une parfaite communion
fraternelle.

2026
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QUE LA GRÂCE ET LA PAIX VOUS SOIENT DONNÉES DE LA PART
DE DIEU NOTRE PÈRE ET DU SEIGNEUR JÉSUS-CHRIST! 
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